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Moduli di orientamento formativo

MACOMER 2 - "BINNA-DALMASSO" (ISTITUTO PRINCIPALE)

Scuola Secondaria | grado

O Modulo n° 1: Modulo di orientamento formativo.
Introduzione

A partire dall'anno scolastico 2023-2024, le Scuole secondarie di primo grado sono
chiamate a formulare e attuare dei moduli di orientamento formativo degli studenti da
svolgere in orario curricolare ed extra curricolare. Uno dei compiti piu importanti della
scuola, infatti, & quello mettere in grado ogni studente e studentessa di prendere decisioni
e operare scelte significative per il proprio futuro. Percio, ogni disciplina deve contribuire a
costruire questa fondamentale capacita di orientamento dando uno specifico apporto.
Questo comporta che le attivita di orientamento non devono esaurirsi in alcuni particolari
momenti dellanno e in alcune attivita svolte da un docente in particolare, ma devono
costituire parte integrante del curricolo di studi. Pertanto, compito di ogni docente & quello
di aiutare gli alunni a conoscere sé stessi, il proprio carattere, le proprie abilita, cosi da
attuare delle scelte consapevoli. Il Consiglio di Classe deve favorire l'impiego di
metodologie attente all'essere di ogni singolo alunno, alla sua individualita, alle sue abilita,
bisogni, interessi ed attitudini. L'orientamento rappresenta pertanto una parte del
processo educativo che mira al potenziamento delle capacita di scelta e di decisione di
ogni singolo alunno/a favorendo la strutturazione della personalita globale di ognuno.

Ogni disciplina contribuisce a far si che gli alunni acquisiscano i saperi essenziali che sono
indispensabili. Tra questi:

- Italiano: lettura dei “messaggi” della comunicazione contemporanea, linguaggi del corpo,
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della mente, del cuore.

- Geografia: territori, risorse, popolazioni, culture del mondo.

- Storia: grandi trasformazioni del passato del mondo.

- Matematica: metodi di risoluzione dei problemi

- Lingue straniere: comprensione/produzione del parlato/scritto

- Scienze: cura di sé, benessere personale e nel rapporto con gli altri; laboratori scientifici
- Arte: arti sonore e visive.

- Tecnologia: valenza operativa e creativa.

Il Percorso di Orientamento si propone di aiutare l'alunno a prendere coscienza delle
proprie capacita e delle proprie attitudini e di fornirgli le necessarie informazioni sulle
opportunita formative e professionali del territorio, affinché possa compiere una scelta
consapevole del proprio percorso di studi al termine della scuola secondaria di primo
grado.

Numero di ore complessive

Classe N° Ore Curriculari N° Ore Extracurriculari  Totale

Classe | 25 5 30

Scuola Secondaria | grado

O Modulo n° 2: Modulo di orientamento formativo
per la classe |
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Nella classe prima media € prevista una prima fase di accoglienza dell'alunno che deve
familiarizzare con un nuovo ambiente scolastico e le sue “regole” e deve stabilire nuove
relazioni; successivamente si propone un percorso volto alla conoscenza di sé e del proprio
metodo di studio dato che lo studente alla scuola secondaria di | grado si trova a
sperimentare nuove modalita di lavoro. Gia a partire dalle prime settimane dell'anno
scolastico, € importante che gli studenti attivino i processi atti a favorire la conoscenza di
sé stessi, delle proprie passioni e progetti, che acquisiscano consapevolezza del proprio
modo di studiare e di organizzare il lavoro scolastico, che siano consapevoli dei diversi stili
di apprendimento e che sviluppino capacita decisionali. Per raggiungere tali obiettivi,
saranno svolte le seguenti attivita:

- Attivita di Accoglienza.

- Guida all'utilizzo del diario e del materiale scolastico.

- Attuazione guidata e autonoma di attivita e pianificazione dei tempi di svolgimento.
- Letture per analizzare sé stessi e gli altri.

- Orientamento narrativo.

- Incontro con gli esperti utili alla conoscenza di sé stessi.

- Giornate speciali di attenzione al contesto sociale e civile: attivita contro il bullismo,
giornata della memoria, riflessioni sulla violenza contro le donne, giornata dell'inclusione,
riflessione su alcune feste civili.

- Costruzione di mappe.

- Attivita di riflessione rispetto a: attitudini, punti di forza debolezza, metodo di studio,
motivazione, rendimento scolastico.

- Lettura di testi, visione di film relativi alla preadolescenza e all'adolescenza.

- Percorsi di Life Skills Metaemozionali (competenze per la vita) percorsi in linea con le
indicazioni. dell’Organizzazione Mondiale della Sanita per individuare le competenze
emozionali e relazionali e far acquisire agli alunni la capacita di gestire efficacemente le
proprie relazioni interpersonali, maturando progressivamente I'attitudine
all'autorientamento.

MACOMER 2 - "BINNA-DALMASSQO" - NUIC86700G 161



/ L'OFFERTA FORMATIVA PTOF 2025 - 2028
)( Moduli di orientamento formativo

Alla scoperta di me stesso e del mondo
1. Italiano: Raccontarsi e Raccontare
* Attivita: Scrivere un testo autobiografico.
- Raccontare un’esperienza significativa (un viaggio, un cambio di scuola, una passione).
- Descrivere le proprie emozioni e riflettere su cosa si € imparato da questa esperienza.
* Obiettivi: Sviluppare competenze di scrittura, riflessione personale e comunicazione.
2. Matematica: Orientarsi con i Numeri

* Attivita: Costruzione di grafici e tabelle sugli interessi e le attitudini della classe. o
Raccogliere dati sugli hobby degli studenti (sport, lettura, giochi preferiti). o Creare grafici
(istogrammi, diagrammi a torta) per visualizzare le preferenze della classe.

* Obiettivi: Sviluppare la capacita di analisi dei dati e di rappresentazione grafica. 3.
Geografia: Orientarsi nello Spazio

* Attivita: Creazione di mappe mentali e mappe concettuali.
- Rappresentare su una mappa della scuola le aule piu frequentate.
- Creare una mappa mentale dei propri interessi.

* Obiettivi: Sviluppare la capacita di orientamento e rappresentazione spaziale. 4. Scienze:
Conoscere Se Stessi e TAmbiente

* Attivita: Studio del corpo umano e delle funzioni vitali.
- Collegare le conoscenze sul corpo umano agli interessi sportivi e alla salute.

- Discussione sullimportanza di una buona alimentazione e attivita fisica. « Obiettivi:
Conoscere meglio il proprio corpo e promuovere uno stile di vita sano.

5. Storia: Orientarsi nel Tempo
* Attivita: Creazione di una linea del tempo personale.

- Segnare gli eventi principali della propria vita (nascita, primi ricordi, eventi scolastici
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importanti).

- Confrontare la propria linea del tempo con quella di personaggi storici. * Obiettivi:
Sviluppare la capacita di collocare eventi in una linea temporale e fare collegamenti tra
storia personale e storia generale.

6. Tecnologia: Orientarsi nel Mondo Digitale

* Attivita: Introduzione alla ricerca su internet e alla sicurezza online.

- Come cercare informazioni utili per le proprie ricerche scolastiche.

- Riconoscere siti affidabili e evitare le fake news.

* Obiettivi: Promuovere l'uso consapevole e sicuro delle tecnologie digitali.
7. Arte e Immagine: Rappresentare Sé Stessi

* Attivita: Creazione di un autoritratto.

- Utilizzare diverse tecniche artistiche per rappresentare il proprio volto o un simbolo che
rappresenta la propria personalita.

- Riflettere sui colori e le forme scelte.

* Obiettivi: Esprimere la propria identita attraverso il linguaggio artistico. 8. Educazione
Civica: Cittadini del Mondo

* Attivita: Discussione su diritti e doveri degli studenti.

- Conoscere i propri diritti e doveri all'interno della scuola e della societa. o Simulazioni di
situazioni quotidiane in cui vengono rispettati o violati i diritti. « Obiettivi: Sviluppare una
consapevolezza civica e sociale.

Numero di ore complessive
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Classe N° Ore Curriculari  N° Ore Extracurriculari Totale
Classe | 25 5 30

Scuola Secondaria | grado

O Modulo n° 3: Modulo di orientamento formativo
per la classe Il

In seconda il percorso mira a rendere consapevole il ragazzo delle proprie capacita e
attitudini, attraverso l'analisi dei propri interessi e la scoperta dei valori ad essi sottesi.
L'alunno verra poi introdotto ad una prima conoscenza del mondo del lavoro e dei titoli di
studio necessari per lo svolgimento di una determinata professione. La classe seconda,
negli anni della Secondaria di primo grado, rappresentano senza dubbio il momento in cui
gli studenti sperimentano il cambiamento e la crescita della propria personalita. In questa
fase, talvolta, gli studenti manifestano anche un certo disagio che viene avvertito dalle
famiglie e dalla scuola. Per questo motivo, onde evitare quel senso di smarrimento che
puo avere ricadute negative nel rendimento scolastico, & importante gli studenti
acquisiscano consapevolezza dei propri interessi, attitudini e capacita, che siano
consapevoli del proprio metodo di lavoro e motivazione verso lo studio e che sviluppino
quei processi cognitivi necessari per operare le scelte future. A tal fine, saranno svolte le
seguenti pratiche educative e didattiche:

- Letture per stimolare la riflessione su sé stessi.

- Analisi dei cambiamenti: come sono - come ero; come mi vedo io e come mi vedono gli
altri.

- Orientamento narrativo.

- Incontri con esperti utili alla conoscenza di sé stessi.
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- Lettura di testi, visione di film relativi alla preadolescenza e all'adolescenza.

- Percorsi di Life Skills Metaemozionali (competenze per la vita) percorsi in linea con le
indicazioni. dell'Organizzazione Mondiale della Sanita per individuare le competenze
emozionali e relazionali e far acquisire agli alunni la capacita di gestire efficacemente le
proprie relazioni interpersonali, maturando progressivamente I'attitudine
all'autorientamento. Percorso di educazione all'affettivita in collaborazione con la ASL

- Analisi generale dei diversi percorsi scolastici negli Istituti Superiori.
Obiettivi Formativi :

0 Promuovere la consapevolezza di sé stessi attraverso il riconoscimento delle proprie
attitudini, abilita e preferenze.

0 Stimolare la riflessione critica su ci0 che piace e non piace a livello personale e
accademico.

0 Favorire l'autovalutazione e il senso di responsabilita nei confronti del proprio futuro
formativo e professionale.

0 Sviluppare la capacita di ascoltare gli altri e condividere riflessioni personali.
Attivita Proposte per Ogni Materia
0 Italiano

0 Matematica

1. Italiano
Attivita : Scrittura di un'autobiografia breve o diario riflessivo.

0 Obiettivo : Riflettere sulla propria storia personale, sulle esperienze che hanno avuto un
impatto significativo e sui desideri per il futuro.

0 Metodologia : | ragazzi scrivono un testo in cui raccontano cio che ritengono piu
importante del loro percorso personale e scolastico fino a quel momento.

0 Risultato atteso : Migliorare la capacita di introspezione e di espressione scritta.
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2. Matematica
Attivita : Riflessione sulle abilita logico-matematiche.

0 Obiettivo : Capire come le abilita matematiche influenzano il problem solving e il
pensiero critico.

0 Metodologia : Gli alunni compilano un breve questionario autovalutativo sulle proprie
competenze matematiche e risolvono problemi pratici, come la gestione di un budget (ad
esempio, organizzare una gita scolastica).

0 Risultato atteso : Riconoscere la connessione tra la matematica e la vita quotidiana, e
valutare se & un ambito in cui si sentono competenti o sfidati.

3. Scienze
Attivita : Esplorazione delle proprie curiosita scientifiche.
0 Obiettivo : Scoprire quali aree della scienza attirano maggiormente gli studenti.

0 Metodologia : Gli alunni esplorano diversi ambiti scientifici scelti dal docente (es.biologia,
fisica, chimica) attraverso video e letture, e riflettono su quale ambito susciti piu interesse.
Possono creare una presentazione di gruppo sul tema scientifico che piu li affascina.

0 Risultato atteso : Aumentare la consapevolezza delle inclinazioni scientifiche e stimolare
la curiosita per il mondo naturale.

4. Storia/Geografia
Attivita : Confronto tra culture e storie personali.
Obiettivo : Riconoscere come il contesto storico e geografico influisca sulle nostre identita.

Metodologia : Discussioni di gruppo in cui gli studenti raccontano esperienze personali
legate ai luoghi in cui sono cresciuti o alle tradizioni familiari.

Segue una riflessione scritta su come il loro background culturale abbia influenzato la loro
visione del mondo.

0 Risultato atteso : Valorizzare le esperienze individuali e capire come il proprio contesto
influisca sulle preferenze e sulle attitudini personali.
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5. Arte
Attivita : Creazione di un'opera d'arte rappresentativa di sé stessi...."immaginarsi da grandi”

0 Obiettivo : Espressione delle emozioni e delle preferenze attraverso l'arte. 0 Metodologia
. Gli studenti creano un'opera visiva (disegno, collage, pittura) che rappresenti se stessi
realizzati nelle loro passioni, sogni e aspettative . Successivamente, spiegano le loro scelte
artistiche al gruppo.

0 Risultato atteso : Promuovere la creativita e stimolare la riflessione sull'espressione visiva
delle proprie emozioni e inclinazioni.

6. Educazione Fisica
Attivita : Attivita motoria e riflessione sulle attitudini sportive.

0 Obiettivo : Riconoscere le proprie abilita motorie e riflettere sul ruolo dello sport nella
propria vita.

0 Metodologia : Sessioni pratiche in cui gli studenti provano diverse discipline sportive e
riflettono su quale tipo di attivita fisica li motiva di piu. Alla fine, redigono una breve
relazione sui benefici dell'attivita fisica e su come si sentono in relazione allo sport.

0 Risultato atteso : Incrementare la consapevolezza delle proprie capacita fisiche e
promuovere uno stile di vita attivo.

7. Tecnologia
o Attivita : Progettazione di un "portfolio digitale delle competenze".
0 Obiettivo : Raccogliere esempi di lavori svolti e riflettere sulle competenze acquisite.

0 Metodologia : Gli studenti creano un portfolio digitale (con documenti, immagini, video)
che rappresenti le loro abilita in vari ambiti (scolastico e extrascolastico). Questo sara una
risorsa personale da aggiornare anche in futuro.

0 Risultato atteso : Sviluppare competenze digitali e favorire una riflessione critica sulle
proprie capacita e sul percorso formativo.

8. Educazione civica: "Orientarsi nelle scelte"

MACOMER 2 - "BINNA-DALMASSQO" - NUIC86700G 167



A L'OFFERTA FORMATIVA PTOF 2025 - 2028
X ' Moduli di orientamento formativo

Argomento : Scelte personali e responsabilita.
Attivita :
0 Discussione sulle decisioni importanti per il futuro scolastico e professionale.

0 Lavoro di gruppo: creare un percorso formativo ipotetico partendo dagli interessi
personali.

Numero di ore complessive

Classe N° Ore Curriculari N° Ore Extracurriculari  Totale

Classe Il 25 5 30

Scuola Secondaria | grado

O Modulo n° 4: Modulo di orientamento formativo
per la classe llI

Nellultimo anno della scuola secondaria di | grado, il percorso di Orientamento si
completera con l'approfondimento dell'offerta formativa presente sul territorio. La
conoscenza del quadro completo dei possibili percorsi di studio consentira allo studente di
operare la scelta del corso piu adatto alle proprie aspirazioni e al proprio talento. Il
Progetto Orientamento si concludera con la formulazione da parte del Consiglio di classe
del Consiglio orientativo da consegnare alle famiglie.
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Grazie alle attivita di orientamento, lo studente sara in grado di acquisire e accrescere una
piu consapevole coscienza dei propri interessi, delle proprie attitudini e capacita in modo
da poter definire il proprio progetto di vita in modo autonomo e responsabile. La scelta
non puo essere disgiunta dalla conoscenza delle principali opportunita lavorative e
dall'offerta formativa presenti sul territorio.

Per raggiungere tali obiettivi, verranno svolte le seguenti attivita:
- Letture che stimolino la riflessione su sé stessi.
- Orientamento narrativo.

- Incontri con gli esperti per favorire l'acquisizione della conoscenza di sé stessi e dell'auto
orientamento.

- Giornate dedicate alla conoscenza del contesto sociale e civile: attivita contro il bullismo,
giornata della memoria, riflessione sulla violenza contro le donne, giornata dell'inclusione,
riflessione si alcune feste civili.

- Lettura di testi, visione di film relativi alla preadolescenza e all'adolescenza.

- Percorsi di Life Skills Metaemozionali (competenze per la vita) percorsi in linea con le
indicazioni. dellOrganizzazione Mondiale della Sanita per individuare le competenze
emozionali e relazionali e far acquisire agli alunni la capacita di gestire efficacemente le
proprie relazioni interpersonali, maturando progressivamente I'attitudine
all'autorientamento.

- Analisi delle offerte formative delle scuole superiori per operare confronti con le proprie
attitudini ed interessi.

- Incontro informativo con gli insegnanti e gli alunni delle scuole superiori.

- Giornate speciali di attenzione al contesto sociale e civile: attivita contro il bullismo,
giornata della memoria, riflessioni sulla violenza contro le donne, giornata dell'inclusione,
riflessione su alcune feste civili.

Obiettivi Generali

MACOMER 2 - "BINNA-DALMASSQO" - NUIC86700G 169



/ L'OFFERTA FORMATIVA PTOF 2025 - 2028
)( Moduli di orientamento formativo

1. Sviluppare consapevolezza di sé, delle proprie attitudini, competenze e interessi.
2. Conoscere le diverse opzioni scolastiche e professionali per il futuro.
3. Promuovere la capacita di fare scelte responsabili e consapevoli.

4. Integrare competenze disciplinari per analizzare il contesto socio-culturale e
professionale.

1. Italiano: "Raccontare i propri sogni e ambizioni"
Argomento : Scrittura di un testo autobiografico e riflessione sui propri obiettivi.
Attivita:

* Lettura di brani e poesie, scelti dai docenti che trattano il tema del futuro e delle scelte
personali

« Scrittura di un testo autobiografico in cui gli studenti descrivono i loro sogni, ambizioni e
timori per il futuro.

* Creazione di un diario delle competenze in cui annotare i propri punti di forza e
debolezza, interessi e attitudini.

Obiettivi Specifici :

* Migliorare le abilita di scrittura e riflessione critica.

* Sviluppare la consapevolezza di sé attraverso |'autoanalisi.

* Esprimere e condividere le proprie aspirazioni in forma scritta.
2. Matematica: "Analisi delle opzioni: decisioni e probabilita"
Argomento : Probabilita e analisi delle scelte.

Attivita :

* Introduzione al concetto di probabilita: situazioni di scelta e valutazione del rischio. *
Attivita di simulazione: costruzione di mappe con esempi concreti legati alla scelta della
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scuola superiore o della carriera professionale.

* Problemi pratici che simulano scenari di scelta, con discussione dei diversi esiti possibili.
Creazione di grafici o schemi, considerando le possibili scelte degli alunni

Obiettivi Specifici :
« Comprendere il concetto di probabilita applicato a situazioni reali.

« Saper rappresentare graficamente e analizzare diverse opzioni e le loro conseguenze. *
Applicare il ragionamento logico per prendere decisioni ponderate.

3. Geografia: "Orientarsi nel mondo del lavoro"

Argomento : Analisi del territorio e delle opportunita lavorative.
Attivita :

+ Studio delle caratteristiche economiche e sociali del territorio locale.

* Realizzazione di una mappa tematica che rappresenti i settori lavorativi principali in
Sardegna.

* Ricerca sulle scuole superiori e sugli istituti professionali presenti nella propria zona, con
analisi delle offerte formative.

Obiettivi Specifici :
* Conoscere la distribuzione delle opportunita lavorative in Sardegna.

* Saper leggere e interpretare mappe tematiche legate all'economia e al lavoro. ¢ Riflettere
sulle possibilita formative e professionali del territorio.

4. Scienze/Ed. Fisica: "Orientarsi nelle scelte di salute e ambiente" Argomento : Scelte
consapevoli per la salute e l'ambiente.

Attivita :

* Lezione sull'importanza di uno stile di vita sano e delle scelte responsabili per la salute
(alimentazione, attivita fisica).

* Progetto di ricerca sullimpatto delle scelte quotidiane sullambiente (es. uso delle risorse,
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sostenibilita).

* Creazione di una campagna di sensibilizzazione per promuovere scelte di vita sane e
sostenibili tra i coetanei.

Obiettivi Specifici :

« Comprendere I'importanza delle scelte consapevoli per la salute personale e 'ambiente. «
Saper analizzare dati scientifici e trarre conclusioni.

* Promuovere comportamenti responsabili e sostenibili.
5. Storia: "Le scelte che cambiano il mondo"

Argomento : Scelte storiche e il loro impatto.

Attivita

+ Analisi di eventi storici significativi (es. rivoluzioni, scoperte scientifiche) e delle scelte che
li hanno determinati.

* Discussione sulle conseguenze delle decisioni storiche e sulle scelte etiche. ¢ Lavoro di
gruppo: rappresentazione o simulazione di un evento storico in cui gli studenti devono
prendere decisioni come protagonisti.

Obiettivi Specifici :

« Comprendere I'importanza delle scelte individuali e collettive nella storia. * Sviluppare
capacita di analisi e interpretazione degli eventi storici.

* Riflettere sulle implicazioni etiche delle decisioni.

6. Educazione Civica: "Costruire il proprio progetto di vita"

Argomento : Educazione alla cittadinanza attiva e alle scelte responsabili.
Attivita :

+ Discussione guidata sui diritti e doveri dei cittadini e sul concetto di progetto di vita. *
Creazione di un "Progetto di vita": gli studenti devono presentare un piano delle loro
aspirazioni, includendo obiettivi a breve, medio e lungo termine.
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* Simulazioni di colloqui con esperti del settore scolastico e professionale, con focus su
orientamento e scelta consapevole.

Obiettivi Specifici :
* Sviluppare la capacita di pianificare il proprio futuro.
+ Acquisire consapevolezza delle opportunita e delle sfide della cittadinanza attiva. °

Promuovere l'autodeterminazione e la capacita di fare scelte responsabili.

Numero di ore complessive

Classe N° Ore Curriculari N° Ore Extracurriculari  Totale

Classe Il 20 10 30
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